XXIIl Marsz po Medal
Regulamin

1.Cel imprezy:

- propagowanie aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu
- poznanie waloréw turystycznych Ziemi Koneckiej

- sprawdzenie swoich mozliwosci w dfugodystansowym marszu
- promocja hasta Zarzagdu Gtéwnego PTTK ,Wedruj z nami”.

2. Organizatorzy:
* Oddziat PTTK w Konskich
e Klub Turystyki Aktywnej ,,PASAT” w Konskich we wspotpracy z:
- Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach
- Urzedem Miasta i Gminy w Koniskich.

3. Start i meta:

Start w dniu 9 wrze$nia 2023r. (sobota) o godz. 8:00 z Osrodka ,Bartek” w Sielpi,
ul. Staszica 11. Weryfikacja uczestnikow w sobote 9 wrzesnia w godz. 7.00 — 8.00.

Kazdy wedruje indywidualnie zgodnie z oznakowaniem trasy. Pobranie numeru startowego
w Biurze jest warunkiem petnoprawnego udziatu w Marszu. Meta czynna w sobote
do godz. 19.00. Uczestnicy konczacy dystans zobowigzani sg do zgloszenia sie po
indywidualny odbidr swiadczen, co bedzie réwnoznaczne z ukoriczeniem Marszu.

4. Trasa:
Do wyboru trzy dystanse:
e 12,5 km: Sielpia — Gatniki — Niebo — Izabeléw — Koriskie (meta: wiata Green Velo
w Ogrédku Jordanowskim przy ul. Partyzantow w Konskich)
® 25 km: Sielpia — Gatniki — Niebo — Izabeléw — Konskie — Stadnicka Wola — Niebo —
Piekto — Sielpia (meta w Osrodku ,,Bartek” w Sielpi)
* 50 km: petla trasy 25km pokonywana dwukrotnie.
Trasa marszu przebiega drogami o nawierzchni asfaltowej oraz sciezkami i duktami lesnymi.
Na petli s3 sklepy spozywcze w Sielpi i Koriskich oraz 3 punkty kontrolne. Limit na pokonanie
dystansu 25i 50 km — 11 godzin.

5. Uczestnictwo:

Marsz po Medal jest ogdlnodostepng, indywidualng imprezg o charakterze rekreacyjnym.
Wszystkich startujacych obowigzuje zasada ,fair play” (pokonanie trasy marszem).
Uczestnikami imprezy mogg by¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat i posiadajg dobry stan
zdrowia oraz mtodziez szkolna pod opiekg nauczyciela. Do udziatu w Marszu mogg by¢
dopuszczone osoby niepetnoletnie, pod warunkiem sprawowania nad nimi opieki przez
prawnego opiekuna.

6. Zgtoszenia:
Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 04.09.2023 r. wytgcznie drogg elektroniczng wraz z
wptatg wpisowego na konto. Wpisowe wynosi: dla startujacy na 50 i 25 km - 38 zt (cztonkowie
PTTK z optacong sktadkg za 2023 r. - 35 zt), mtodziez szkét podstawowych - 25 zt. Wszyscy
startujgcy na 12,5 km - 15 zt. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

Oddziat PTTK, 26-200 Konskie, ul. Partyzantow 1, kom. +48 514 030 401

e-mail: biuro@pttkkonskie.pl Konto: 28 1240 5006 1111 0000 5555 8686
7. Noclegi:
Organizatorzy nie zabezpieczajg noclegu. Dla zainteresowanych istnieje mozliwos¢
rezerwacji noclegu w Osrodku ,,Bartek” w Sielpi, tel. 667 799 680, www.sielpiawczasy.pl
www.sielpia.pl e-mail: sielpia@sielpia.pl.

8. Nagrody i $wiadczenia:
Wszystkim osobom, ktére dokonajg zgtoszenia oraz wptaty w terminie zapewnia sie:
* medal za ukoriczenie wybranego dystansu
e dyplom uczestnictwa
*  numer startowy
*  obstuge na trasie i mecie
¢ kawe i herbate dla konczgcych w Sielpi
* stodki poczestunek dla kazdego
*  punkty na OTP i odznake regionalng Turysta Ziemi Koneckiej
*  pieczatke okolicznosciowa

9. Obowigzki uczestnikow:
*  pokonanie trasy marszem (zasada ,fair play”)
* posiadanie odpowiedniego ubioru, przypiecie numeru startowego na przodzie
*  przestrzeganie przepiséw p. poz. ruchu drogowego i ochrony przyrody

10. Postanowienia koricowe:

*  nie prowadzi sie klasyfikacji a uzyskany czas ma tylko znaczenie honorowe

*  wyzywienie i serwis uczestnicy zabezpieczajg sobie we wtasnym zakresie

* impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

*  kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialno$é, ubezpiecza sie
we wiasnym zakresie i nie bedzie wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych

*  uczestnicy w rozumieniu przepiséw RODO wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych zawartych w zgtoszeniu na czas realizacji imprezy

* wrazie potrzeby uczestnicy zapewniajg sobie transport we wtasnym zakresie

*  organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie,
stosowne komunikaty pojawig sie na stronie www.pttkkonskie.pl

*  osoby, nieprzestrzegajgce regulaminu zostang zdyskwalifikowane

* interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw i jest ostateczna.
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