Spacerem po Zdrowie - regulamin

Organizatorzy:

Oddziat PTTK w Koriskich we wspotpracy z Urzedem Miasta i Gminy w
Konskich. Spacer towarzyszy akcji prewencyjnej ,,Zdrowe Zycie — mobilne
punkty zdrowia” organizowanej przez PZU we wspodtpracy z Ministerstwem
Zdrowia, Ministerstwem Aktywéw Panstwowych, Ministerstwem Edukacji i
Nauki oraz Narodowym Funduszem Zdrowia, nad ktérym patronat honorowy
objeta Para Prezydencka.

Cele i zatozenia spaceru:

Spacer jest imprezg ogdlnodostepna, ma charakter rekreacyjny. Organizowany
jest w celu promocji zdrowego stylu zycia i aktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu, promocji aktywnosci Nordic Walking oraz integracji Srodowisk
w réoznych grupach wiekowych. Zaproszenie do udziatu kierowane jest do
catych rodzin, mtodziezy i senioréw. Podczas Spaceru prowadzony bedzie
instruktaz prawidtowego marszu z kijami nordic walking oraz ¢wiczenia
oddechowe i rozciggajace.

Termin i trasa:

Spacer odbedzie sie w dniu 25 czerwca (niedziela) 2023 r. na trasie ok. 5 km,
tworzacej zamknietg petle ze startem i metg na Placu Kosciuszki w Konskich.
Trasa Spaceru przebiegac bedzie w przestrzeni miejskiej, uczestnicy sg
zobowigzani do przestrzegania powszechnych zasad bezpieczenstwa,

w szczegdblnosci zasad ruchu drogowego oraz dbac o porzadek w miejscach
postoju. Organizator nie zabezpiecza trasy stuzbami porzgdkowymi.

Program i miejsce wydarzenia

- 10:00-11:00 - przyjmowanie zapiséw na Placu Kosciuszki w Konskich przy
namiocie Urzedu Miasta i Gminy Konskie,

- 11:00 - powitanie uczestnikéw, rozgrzewka

-11:15 - 13:00 - pokonywanie trasy, 2 przystanki z ¢wiczeniami

- 13:00 — powrodt na mete, losowanie upominkow wsréd uczestnikéw

Uczestnictwo:
e Udziat w spacerze jest bezptatny.

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w spacerze jest dokonanie zgtoszenia
i podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych

do podejmowania aktywnosci nordic walking. Zgtoszenia bedg dostepne
w dniu imprezy pod namiotem Urzedu Miasta i Gminy w Koniskich.
Zebrane dane za zgodg uczestnika beda wykorzystane jedynie na czas
realizacji imprezy, a po jej zakoiczeniu zostang usuniete i nie beda
przekazywane oraz wykorzystywane do innych celéw.

Wypetnienie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

W Spacerze mogg wzigé udziat osoby doroste. Osoby, niepetnoletnie biorg
udziat w wydarzeniu wytgcznie za zgodg opiekundw prawnych oraz pod ich
opieka.

Organizator nie zabezpiecza sprzetu, osoby chetne do nauki prawidtowego
marszu z kijami Nordic Walking, powinny posiadac¢ je ze soba.

6. Swiadczenia

e opieka instruktora Nordic Walking na trasie spaceru
e upominki i gadzety promocyjne w drodze losowania m.in. z Kancelarii
Prezydenta RP

7. Postanowienia kornncowe

e kazdy uczestnik bierze udziat w Spacerze na wtasng odpowiedzialnosc i
ponosi odpowiedzialnos¢ za wyrzgdzone przez siebie i swojego
podopiecznego krzywdy,

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki majace miejsce na
trasie rajdu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majgtkowe i rzeczowe,

e uczestnik akceptujac regulamin wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku, poprzez jego sporzadzenie, utrwalenie
i rozpowszechnianie przez Organizatora oraz udziela nieodptatnej
i nieograniczonej czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku do celéw dokumentacyjnych i promocyjnych,

e w sprawach nie ujetych regulaminem ostateczng decyzje podejmuje
Organizator,

e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



